
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お な ま え  

1999 年より我が家で栽培しております、黒

米です。（稀 珍 黒米 ）商 品名 『東 紫』を限 定

で販売致します。 

古 代 米 は稲 の原 種 ・野 生 の特 徴 を受 け継 いだお米 のこと

です。赤 米 、黒 米 、緑 米 などがあり、白 米 に比 べ生 命 力

我 が強 く栄 養 分 も豊 富 です。事 に我 が家 の黒 米 はインデ

ィカ種 の稀 珍 黒 米 と言 う物 で、実 が落 ちやすく白 米 に比

べ収 量 は極 端 に少 なく原 種 に近 くまさしく稀 珍 と言 えま

す。（国 産 の多 くの黒 米 はジャポニカ種 ） 
 黒 米 は古 くからお祝 いのお米 として珍 重 され、おはぎの

起 源 ともい言 われます。 皮 膚 や被 子 には視 力 や肝 機 能

の働 き良 くするアントシアニンが含 まれています。また、現

代 人 に不 足 がちなビタミンＢ１／Ｂ２／鉄 ・マグネシウムな

ども豊 富 で、「薬 米 」の別 名 があるほどです。収 量 が限 ら

れておりますので、ご注 文 はお早 めに ! 品 切 れの際 はご

容 赦 ください。 

【卑弥 呼も食べた？】 
白 米 ５合 に、大 さじ３杯

程 度 お 好 み に 合 わ せ

お召し上がり下さい。 
 
 
東紫２００ｇ 

５２５円 
（税込 ・送 料別） 

早池峰山のふもと、2000 年より我が畑で栽

培。毎年確実に品質・味ともに良くなっており
ます。自慢の健康食材をご賞味ください。 

多 くのＴＶ番 組 等 で取 り上 げられおりますヤーコンですが

市 場 ルートになかなか乗 らず、口 に出 来 ない方 が多 いよう

です。今 年 の夏 は猛 暑 が続 きヤ－コンにはあまり良 くない

ようでした。 
 豊 作 の昨 年 に比 較 して小 ぶりな物 が多 い年 でしたが、

その中 から特 にも厳 選 したヤーコンをお届 けします。 
2000 年 以 降 手 作 業 の除 草 で、薬 剤 は一 切 使 用 してい

ない安 心 の畑 で取 れたヤーコンです。 
 腸 内 の善 玉 菌 であるビフィズス菌 を増 加 させる為 、腸 内

バランスを正 常 に保 ち、アルカリ性 、ビタミンとミネラルが豊

富 で・消 化 促 進 ・高 血 圧 ・糖 尿 病 などの改 善 効 果 がある

と言 う事 で、特 に注 目 を浴 びています。 
是 非 ご賞 味 ください。 

【奇 跡の野菜 】 

スライスしてサラダに良

し 、 天 ぷ ら や 金 平 ・ 味

噌 漬 で も Ｏ Ｋ で す 。 贈

物に最 適です。 

 

生ヤ－コン５Ｋｇ 

２,６２５円 
（税込 ・送 料別） 
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お と こ ろ  

Ｔ Ｅ Ｌ  Ｆ Ａ Ｘ  

ご希望商品と

数 量  
ヤーコン を

 
個  

古 代 米  を  個  

※品切れの際はご容赦ください。  


